
CHAMPIONNAT VALAISAN  
9-10 mai 2026 Sierre 
Horaires des concours gymnastique 
Les salles de gymnastique sont à disposition des gymnastes dès 6h30 

Samedi 9 mai  

Salle A : matin 

Appel Début des 
concours 

Fin des 
concours Catégories 

7h30 7h40 9h10 

Ind. Jeunesse B 
Ind. Jeunesse A avec engin 1er groupe 
Jeunesse 1C 1er groupe 
Jeunesse 2B Ballon 

9h10 9h20 10h50 

Ind. Jeunesse A avec engin 2e groupe 
Ind. Jeunesse A sans engin 
Jeunesse 1C 2e groupe 
Jeunesse 2B Ruban 

11h00 11h10 12h40 
Gym à 2 Jeunesse B 
Gym à 2 Jeunesse A avec engin 
Active 5 

 

Salle B : matin 

Appel Début des 
concours 

Fin des 
concours Catégories 

8h50 9h00 10h00 Jeunesse 3 1er groupe 

10h00 10h10 11h10 Jeunesse 3 2e groupe 

11h10 11h20 12h10 Active 4 

 
 
13h30 : Remise des médailles :   
Tests J1C/J2B/J3/A4/A5 
Ind. Jeunesse B + Ind. Jeunesse A avec engin + Ind. Jeunesse A sans engin 
Gym à 2 Jeunesse B + Gym à 2 Jeunesse A avec engin 

 
CHAMPIONNAT VALAISAN  
Horaires des concours gymnastique 
 

Salle A : après-midi 

Appel 
Début 

des 
concours 

Fin des 
concours Catégories 

14h15 14h25 15h35 

Gym à 2 Jeunesse A sans engin 
Team Jeunesse A 
Active 6 Sans engin 
Active 7 Massues + Ballon 

15h35 15h45 16h55 

Team Jeunesse B 
Team Active 
Active 6 Ballon + Corde 
Active 7 Ruban + Cerceau 

16h55 17h05 18h15 Jeunesse 2A 
 
 

18h45 : Remise des médailles :   
Tests J2A/A6/A7      
Gym à 2 Jeunesse A Sans engin 
Team Jeunesse B, Team Jeunesse A, Team Active 
  
Et annonce des super finalistes qui concourront dimanche. 
Cas échéant, la proclamation des résultats peut être avancée de 30 minutes.  

  



 

CHAMPIONNAT VALAISAN  
9-10 mai 2026 Sierre 
 

Les salles de gymnastique sont à disposition des gymnastes dès 6h30 

Dimanche 10 mai 

Salle A : matin 
 

Appel Début des 
concours 

Fin des 
concours Catégories 

7h40 7h50 9h20 

Ind. Active avec engin 1er groupe 

Ind. 30+ 

Gym à 2 Active avec engin 

Jeunesse 1A 1er groupe 

Jeunese 1B 1er groupe 

9h20 9h30 11h00 

Ind. Active avec engin 2e groupe 

Ind. Active sans engin 

Jeunesse 1A 2e groupe 

Jeunesse 1B 2e groupe 

11h00 11h10 12h20 

Ind. Active avec engin 3e groupe 

Gym à 2 Active sans engin 

Jeunesse 1A 3e groupe 

Jeunesse 1B 3e groupe 
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Salle B : matin 
 

Appel Début des 
concours 

Fin des 
concours Catégories 

9h00 9h10 10h15 

Mini 1A 1er groupe 

Mini 1B 1er groupe 

Mini 1C 1er groupe 

10h15 10h25 11h35 

Mini 1A 2e groupe 

Mini 1B 2e groupe 

Mini 1C 2e groupe 

11h35 11h45 12h45 

Mini 1A 3e groupe 

Mini 1B 3e groupe 

Mini 1C 3e groupe 

13h30 : Entrée des Super finalistes 
13h40 : début de la Super finale 
15h50 : Remise des médailles :  tests M1A/M1B/M1C/J1A/J1B 
     Ind. et Gym à 2 actives 
      Super finale 
Cas échéant, la proclamation des résultats peut être avancée de 30 minutes.  
 



CHAMPIONNAT VALAISAN  
Dimanche 10 mai 2026 Sierre 

 

 
Super finale 

 
 
  


